
 

บทคัดย่อ 
ขอ้จาํกดัสาํคญัสําหรับศาสตร์การแพทยแ์ผนโบราณ

คือ หลกัฐานดา้นวิทยาศาสตร์สําหรับยืนยนัความสามารถใน
การรักษาด้วยศาสตร์การแพทย์แผนโบราณและได้มีความ
พยายามเปิดเผยขอ้มูลตามหลกัวทิยาศาสตร์เพื+อยนืยนัสรรพคุณ
รักษา  การจดัเก็บขอ้มูลสารสนเทศอยา่งเป็นระบบขยายวงกวา้ง
ขึ1 น ดังนั1 น ก ารใช้ป ระโยชน์ จาก ข้อ มู ล ดังกล่ าวเพื+ อ เพิ+ ม
ประสิทธิภาพการทํางานหรือการตัดสินใจจึงเป็นสิ+ งที+ มี
ความสําคญั  การจัดกลุ่มดว้ยวิธี Fuzzy c-mean เป็นวิธีการจัด
กลุ่มที+ยอมให้ข้อมูลถูกจัดกลุ่มได้มากกว่าหนึ+ งกลุ่มมีความ
เหมาะสมกบัขอ้มูลสารออกฤทธิ@ ในยาสมุนไพร ผลจาการการ
จดักลุ่มจะนาํไปสู่การอธิบายสรรพคุณรักษาของยาสมุนไพรให้
เป็นที+ ยอมรับตามหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ และเพื+อเพิ+ม
ประสิทธิภาพการเลือกใช้สมุนไพรทดแทนสมุนไพรที+ขาด
แคลนที+มีสรรพคุณเหมือนกนั  
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Abstract 
The key limitation for traditional medicine is 

Scientific evidence confirms the ability to treat with 

traditional medicine and has made efforts to disclose scientific 

information to confirm its therapeutic properties. therefore the 

use of such information to maximize performance or decision 

making is important. Fuzzy c-mean clustering is a overlapping 

clustering method that allows more than one group. Suitable 

to classified according to their active ingredient of herbal 

medicine. The results of the clustering will lead to the 

description of the therapeutic properties of herbal medicines 

to be accepted by scientific evidence. And to optimize the use 

of herbal alternatives that lack the same properties. 
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1. บทนํา 

 ความซับซ้อนของศาสตร์การรักษาโรคแผน
โบราณดว้ยยาสมุนไพรเป็นสิ3งที3มีความทา้ทายสําหรับ
แ พ ท ย์แ ผ น โบ ราณ  ซึ3 งย าส มุ น ไ พ รที3 ใช้ ใน ก าร
บาํบดัรักษาอาการเจ็บป่วยของคนไขน้ั=นจาํเป็นจะตอ้ง
อาศยัองค์ความรู้และประสบการณ์ของแพทย ์ในการ
ตรวจวินิจฉัยและตัดสินใจเลือกใช้ยาสมุนไพรเพื3อ
บาํบดัรักษา หรือบรรเทาอาการเจ็บป่วย โดยมีเป้าหมาย
สําคัญคือเพื3 อให้อาการเจ็บป่วยของผู ้ป่วยหายไป  
คุณภาพชีวติของผูป่้วยดีขึ=น ไม่เกิดผลกระทบขา้งเคียงที3
อาจเป็นอนัตรายสาํหรับผูป่้วย   
 สาํหรับการใชย้าสมุนไพรในศาสตร์การแพทย์
แผนโบราณ เป็นองค์ความรู้ที3 สืบทอดต่อกันมาจาก
บรรพบุรุษ และยงัคงมีการใชอ้ยา่งแพร่หลายในปัจจุบนั 
เช่น ศาสตร์การแพทยแ์ผนจีน  แพทยแ์ผนอินเดีย แพทย์

วธีิการจดักลุ่มข้อมูลยาสมุนไพรสําหรับคาํแนะนําการทดแทนยาสมุนไพรจากสารประกอบ

พฤษเคมีที4คล้ายคลงึกนั 
Clustering method for recommendation of herbal medicine replacement base on 

similar Phytochemical compound 
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แผนไทย เป็นตน้ โดยใช้ยาสมุนไพรตวัเดียว หรือการ
ใช้ยาสมุนไพรร่วมกันเป็นตาํรับยาเพื3อรักษาอาการ
เจ็บป่วย และเป็นที3ยอมรับเช่น ในศาสตร์การแพทย์
แผนจีนใช้ตาํรับยาสมุนไพรเพื3อรักษาโรคมะเร็ง โรค
เรื= อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด [1] เป็นต้น ซึ3 งยา
สมุนไพรแต่และชนิดก็มีคุณสมบติัการรักษาที3แตกต่าง
กนั ร่วมทั=งขอ้จาํกดัการใชต่้างๆ ดว้ย  
 ขอ้จาํกดัสําคญัสําหรับศาสตร์การแพทยแ์ผน
โบราณคือ หลักฐานด้านวิทยาศาสตร์สําหรับยืนยนั
ความสามารถในการรักษาด้วยศาสตร์การแพทยแ์ผน
โบราณ  [2] ในปัจจุบันนักวิทยาศาตร์ แพทย์แผน
ปั จจุบัน ต่างวิจัย ศึก ษ าค้น คว้าท ดล องเพื3 อพิ สู จน์
สรรพคุณการรักษาที3ได้มีการใช้ตั=งแต่ในอดีต ที3มีการ
บนัทึกไวใ้นตาํรับการแพทยแ์ผนโบราณ หรือแมก้ระ
ทั=งคาํบอกเล่าที3ส่งต่อกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น  

มีงานวิจัยจํานวนมากที3 ให้ความสนใจใน
การศึกษากลไกการรักษา สารออกฤธิN ของยาสมุนไพร 
ซึ3 งเป็นการนําไปสู่การพัฒนาการใช้ยาสมุนไพรที3มี
ประสิทธิภาพมากยิ3งขึ=น [2] ความสามารถในการรักษา
ของยาสมุนไพรอาจไดรั้บจากคุณสมบติัจากสารออกฤธิN  
1 ชนิด หรือหลายชนิดที3เสริมกนั   

ยาสมุนไพรบางชนิดได้รับการยอมรับในวง
กวา้งว่ามีความสามารถในการรักษาอาการเจ็บป่วยได้
เป็นอย่างดี ซึ3 งบางชนิดเป็นพืชที3หายากและใกล้สูญ
พนัธ์ุ บางชนิดสามารถเติบโตไดดี้ดว้ยวิธีธรรมชาติไม่
สามารถนาํมาขยายพนัธ์ุได ้ และในบางครั= งมีขอ้จาํกดั
เกี3ยวกับฤดูกาลเก็บเกี3ยว  ระยะเวลาการเก็บรักษา ไม่
สามารถนาํมาใชไ้ดท้นัเวลา หรือมีราคาสูง  มีงานวิจยัที3
ไดพ้ยายามวิเคราะห์และสร้างเกณฑ์เพื3อหายาสมุนไพร
สรรพคุณสมุนไพรที3เหมือนกนัรวมทั=งปรับปรุงตาํรับ
ยาสมุนไพรโดยลดความซับซ้อนหรือจาํนวนสมุนไพร
โดยที3สรรพคุณการรักษาไม่มีการเปลี3ยนแปลง[3] และ

นอกจากนี= งานวิจัยของ Sang และคณะ ได้นําเสนอ
อั ล ก อ ริ ทึ ม เพื3 อ ใ ช้ ใ น ก า ร เลื อ ก ส มุ น ไ พ ร ที3 มี
ประสิทธิภาพเหมือนกนัเพื3อใช้ทดแทนกนัดว้ยเทคนิค
เหมืองขอ้มูล  

เทคโนโลยีดา้นการวิเคราะห์ขอ้มูลสารสนเทศ
ในปัจจุบันได้พฒันาและได้มีการประยุกต์ใช้ในงาน
ด้านต่างๆ มากมายเช่น วิทยาศาสตร์  งานด้านธุรกิจ 
รวม ทั= งการแพ ท ย์แผน โบ ราณ   น อกจาก นั= น การ
รวบรวมขอ้มูลที3มีความเป็นระบบมากยิ3งขึ=นจึงมีความ
เป็นไปได้ในการใช้ประโยชน์จากการรวบรวมและ
เผยแพร่ขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ เพื3อจาํแนกกลุ่มขอ้มูลยา
สมุนไพรตามขอ้มูลสารออกฤทธิN จากยาสมุนไพร เพื3อ
ใชส้ําหรับคน้หาสมุนไพรที3ใชท้ดแทนสมุนไพรหายาก
แนวทางการเปรียบเทียบสารออกฤทธิN สําคัญจึงเป็น
แนวทางหนึ3 งที3 มีความน่าสนใจ โดยใช้ข้อมูลจาก
ฐ า น ข้ อ มู ล พื ช ย า ส มุ น ไ พ ร ใ น เข ต เอ เ ชี ย
ตะวนัออกเฉียงเหนือ[4] เพื3อจดักลุ่ม (cluster) สมุนไพร
ที3มีสารออกฤทธิN เหมือนกนัซึ3 งเป็นแนวทางหนึ3 งในการ
แนะนาํการใช้สมุนไพรสําหรับกรณีที3ยาสมุนไพรนั=น
ขาดแคลน สูญพนัธ์ุ หรือมีราคาสูง เป็นตน้ ซึ3 งภายใน
สมมุติฐานยาสมุนไพรมีสารออกฤทธิN จาํนวนมากซึ3 ง
อาจมีสารที3ซํ= าซ้อนกัน ดังนั= นจึงเสนอแนวทางการ
ประยุกต์ใช้เทคนิคการจัดกลุ่ม (clustering methods) 
แบบ Fuzzy C-Mean (FCM) ซึ3 งผลการจดักลุ่มจะให้ค่า
ร ะ ดั บ ค ว า ม เป็ น ส ม า ชิ ก ข้ อ ข้ อ มู ล  (degree of 
membership) ผลการทดลองที3 ได้จากงานวิจัยนี= ได้
แนวทางในการแนะนําสมุนไพรที3 มีประสิทธิภาพ
เหมือนกันโดยเปรียบเทียบจากสารออกฤทธิN ของพืช
สมุนไพร เพื3อนาํไปสู่การอธิบายสรรพคุณรักษาของยา
ส มุ น ไ พ ร ใ ห้ เป็ น ที3 ย อ ม รั บ ต า ม ห ลั ก ฐ า น ท า ง
วิทยาศาสตร์ และเพื3อเพิ3มประสิทธิภาพการเลือกใช้



 

สมุนไพรทดแทนสมุนไพรที3ขาดแคลนที3มีสรรพคุณ
เหมือนกนั  
2. งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 งานวิจัยที3 มีความพยายามยืนยนัองค์ความรู้
เกี3ยวกบัศาสตร์การแพทยแ์ผนโบราณมากมาย Gao และ
คณะ[5] ได้นาํเสนอวิธี pattern recognition เพื3อจาํแนก
คุณสมบติัของยากสมุนไพรโดยใช้หลกัเกณฑ์การแบ่ง
ตามคุณสมบัติร้อนเย็นของสมุนไพร และวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ของสารออกฤทธิN ในยาสมุนไพร และนาํ
ขอ้มูลสารออกฤทธิN ที3อยู่ในยาสมุนไพรจบัคู่กบั target 
protein เป้าหมายของงานวิจยัเพื3ออธิบายคุณสมบติัของ
ส มุ น ไ พ ร จี น ที3 มี คุ ณ ส ม บั ติ ร้ อ น แ ล ะ เย็ น ว่ า มี
ความสัมพันธ์ต่อ target protein อย่างไร ซึ3 งสามารถ
แสดงลําดับขั=นตอน ข้อจาํกัดของงานวิจยัคือจาํนวน
ขอ้มูลและความสมดุลของขอ้มูลที3นาํมาทดสอบ 

Ding และคณะได้ใช้วิธีการวิเคราะห์เครือข่าย 
(network analysis)  ข อ ง ส า ร สํ า คั ญ ข อ ง ตํ า รั บ ย า
สมุนไพรจีนหลกัที3ใช้สําหรับการรักษาโรคหลอดเลือด
หัวใจ จาํนวน 8 ตาํรับ ประกอบด้วย ยาสมุนไพรจีน
จาํนวน 36 ชนิดและมีขอ้มูลสารสําคญัในยาสมุนไพร
จํานวนทั= งสิ= น  1,588 ส าร [1] โดยจัดป ระเภท ของ
สารเคมีตามโครงสร้างทางเคมี หลักเกณฑ์ในการจดั
ประเภทอา้งอิงจาก  Natural Pharmaceutical Chemistry  
ออกเป็น 15 กลุ่ม ประกอบด้วย 1) alkaloids 2) amino 
acid 3)  fatty acid 4)  flavonoids and its glycosides 5) 
glycosides 6)  phenylpropanoids and its dervate 7) 
protein and enzyme 8) quinones 9) saccharides and its 
dervate 10) steroids and its glycosides 11) stilbenoids 
12) terpenoids and its dervaed 13) triterpenoids and it 
glycoside 14) volatile oils และ 15) Terpenoids and its 
glycosides จากการทดสอบได้นําเสนอด้วยแผนภาพ
เครือข่าย ที3แสดงจาํนวนกลุ่มสารเคมีจาํนวน 9 กลุ่มที3มี

ความหนาแน่นและรายชื3อสมุนไพรที3มีการใช้ในกลุ่ม
นั= น ซึ3 งผลที3ได้จากการวิจัยนี= เป็นประโยชน์สําหรับ
การศึกษาด้านเภสัชวิทยาเพื3อการพัฒนายาใหม่ ซึ3 ง
งานวิจัยดังกล่าวเป็นเพียงการทดลองกับชุดข้อมูล
เฉพาะกลุ่มโรคและใช้จาํนวนขอ้มูลยาสมุนไพรน้อย
เกินไป 

Wijaya และคณะ[6] นาํเสนอแนวทางการเลือก
วิธีการวดัความเหมือนและความแตกต่างขอ้มูลไบนารี
โดยรวบรวมสมการที3 ใช้สําหรับการคํานวณความ
เหมือนและความแตกต่างจาํนวนทั=งสิ=น 79 สมการ โดย
ทดสอบเปรียบเทียบความเหมือนชุดข้อมูลตาํรับยา
สมุนไพรตามศาสตร์การแพทยแ์ผนอินโดนีเซีย และ
ญี3ปุ่น วา่ตาํรับยาแต่ละตาํรับมีสมุนไพรที3ใชเ้หมือนหรือ
แตกต่างกนั โดยได้แนะนาํสมการ Forbes-2 similarity 
แ ล ะ  Variant of Correlation similarity ว่ า มี ค ว า ม
เหมาะสมกบัชุดขอ้มูลดงักล่าว  

[7] Cao ไดป้ระยุกตใ์ชเ้ทคนิคการจดักลุ่มแบบ
ลําดับชั= น เพื3อออกแบบวิธีการค้นหารูปแบบทั3วไป 
(common prescription pattern)ข อ ง ก า ร ใ ช้ ตํ า รั บ ย า
สมุนไพรจีน โดยการวิเคราะห์จากคู่ของสมุนไพรจีน
โดยเปรียบเทียบสรรพคุณรักษา (Herb-Pair Efficacies: 
HPEs) จากงานวิจยัดงักล่าวทาํให้เห็นรูปแบบการใชย้า
สมุนไพรสําหรับการรักษาโรควา่สมุนไพรอะไรเป็นตวั
หลกัหรือพื=นฐานที3ตอ้งมีในตาํรับยา  นอกจากนี= คน้พบ
สมุนไพรจีนจาํนวน 33 ชนิด ที3ใช้สําหรับการกระตุ้น
การไหลเวียนของเลือด ซึ3 งเป็นการวิคราะห์ตามเอกสาร
ตํารับการรักษาตามศาสตร์การแพทย์แผนโบราณ
เท่ านั= น ไม่ ได้วิ เค ราะห์ แล ะยืน ย ัน ด้วยข้อมู ลท าง
วทิยาศาสตร์ 

นอกจาการใชก้ารจดักลุ่มแบบลาํดบัชั=นแลว้ยงั
มี งาน วิจัย ที3 ใช้ วิ ธี ก ารจัด ก ลุ่ ม แ บ บ ตัด เป็ น ส่ ว น 
ตวัอยา่งเช่นการวิเคราะห์หารูปแบบความเขา้กนัไดข้อง



 

การใชย้าสมุนไพรจีนโดยใชเ้ทคนิคการจดักลุ่ม k-mean 
และจาํแนกตามธรรมชาติของสมุนไพร (herbs nature) 
ซึ3 งธรรมชาติของสมุนไพร ประกอบด้วย รสของยา
สมุนไพร 5 รส (เปรี= ยว ขม หวาน ร้อน และเค็ม) การ
เข้าไปรักษาอวยัวะในร่างกาย 12 ส่วน โดยแปรงค่า
คุณ ส ม บัติ ต่างๆ  เป็ น ด้วยเลข ด้วยห ลักก าร fuzzy 
membership function [8] 

Zhong และคณะ[9] วิเคราะห์กฎความเข้ากัน
ไดข้องตาํรับยาสมุนไพรจีนสาํหรับการรักษาโรคหลอด
เลือดหัวใจ ด้วยกฎความสัมพันธ์และการวิเคราะห์
เครือข่าย 

3. สรุป 

งานวิจัยที3 ได้อธิบายมาแล้วในข้างต้น เป็น
การศึกษาเพื3อจาํแนกลักษณะของการใช้ยาสมุนไพร   
กฎความสัมพนัธ์การใชย้าสมุรไพร รูปแบบทั3วไปของ
ตาํรับยาสมุนไพร  โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูล
ต่างๆ เช่น Network Analysis Cluster, Analysis Pattern 
recognition, associaiton rules แต่ยงัมีงานวิจยัน้อยมาก
ที3ให้ความสนใจการวิเคราะห์ลักษณะของสมุนไพร
เดี3 ยวโดยใช้ เกณ ฑ์ คุณ ส ม บัติด้าน ส ารเค มีข องยา
สมุนไพรสําหรับแนะนาํยาสมุนไพรที3ขาดแคลน เพื3อ
เพิ3 มประสิทธิภาพ การเปรียบเทียบสรรพ คุณ ด้าน
สารสําคญัของยาสมุนไพรจึงเสนอแนวกรอบแนวคิด
ในการใช้เทคนิคการจดักลุ่มขอ้มูล Fuzzy c-mean เพื3อ
จดักลุ่มขอ้มูลยาสมุนไพรตามสารสําคญั โดยใช้ขอ้มูล
จากการรวบรวมโดย Kim และคณะ[4] ซึ3 งเป็นข้อมูล
พืชสมุนไพรที3ใช้ในการรักษาตามศาสตร์การแพทย์
แผนโบราณในเขตพื=นที3เอเชียตะวนัออกเฉียงเหนือ ซึ3 ง
ไดจ้ากการวิเคราะห์เอกสารบทความวิจยัในฐานขอ้มูล
ด้านการแพทย์ MEDLINE และ PMC ประมาณ 4,000 
รายการ ประกอบด้วยข้อมูลสารสําคญัจาํนวน21,406 
รายการจากพืชสมุนไพรจํานวน 554 ชนิด ทําการ

เลือกใช้เขตขอ้มูล ชื3อสมุนไพร และชื3อสารเคมี เพื3อนาํ
ขอ้มูลที3ไดแ้บ่งกลุ่มไวแ้ลว้สําหรับระบบแนะนาํการใช้
ยาสมุนไพรทดแทนสมุนไพรที3ขาดแคลน 

 
การจดักลุ่มยาสมุนไพรจากสารประกอบพฤษเคมีที3
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